
Questions fréquentes sur nos stages de kitesurf : 

Où se déroulent les stages de kitesurf ? 

Les stages de kitesurf NKS se déroulent dans le Morbihan, principalement autour de 
la presqu’île de Quiberon. 
Selon les conditions, les séances ont lieu sur les spots de : 

• Plouharnel 
• Erdeven 
• Carnac 
• La Trinité-sur-Mer 

Nous choisissons toujours le spot offrant les meilleures conditions de vent et de sécurité. 

 

À quelle heure ont lieu les cours ? 

L’horaire dépend du vent et des marées. Les séances peuvent avoir lieu le matin ou l’après-
midi. 

En été, le vent thermique souffle souvent en début d’après-midi. 
L’horaire exact du cours vous est communiqué la veille avant 20h. 

 

Quelle est la durée d’une séance ? 

Les séances durent environ 3 heures. 
Lorsque les conditions sont excellentes et selon la forme du groupe, la séance peut être 
prolongée jusqu’à 4 heures. 

Si la météo impose une séance plus courte, seul le temps réellement effectué est facturé. 

 

Combien de personnes participent aux cours ? 

Les cours collectifs NKS sont limités à 3 élèves maximum par moniteur. 

Il peut parfois y avoir une personne supplémentaire en location de matériel, ce qui reste un 
groupe très réduit pour un apprentissage efficace. 

 

 



Combien de jours faut-il prévoir pour un stage ? 

Pour valider un stage de kitesurf sur 3 séances, nous demandons d’être disponible du lundi 
au samedi. 

Sur cette période, nous choisissons les 3 meilleurs jours de vent pour garantir des 
conditions optimales. 

 

Que comprend le temps de séance ? 

Une séance comprend : 

• 30 min de préparation 
• 2 h minimum de pratique sur l’eau 
• 30 min de débrief 

Ce fonctionnement permet de progresser efficacement sans fatigue excessive. 

 

Le matériel est-il fourni ? 

Oui. Tout le matériel est inclus : 

• aile de kitesurf 
• planche 
• harnais 
• combinaison 
• chaussons 
• talkie walkie 

Merci simplement de nous indiquer vos besoins lors de la réservation. 

 

Que faut-il prévoir pour la séance ? 

Pensez à apporter : 

• un maillot de bain 
• une serviette 
• de l’eau 
• des lunettes de soleil avec cordon !! 

Nous vous conseillons également de bien manger avant la séance. 



Et s’il n’y a pas de vent ? 

Dans ce cas, aucune séance n’est facturée. 

Nous ne facturons que les heures réellement effectuées (50€/h). 

Si besoin, nos moniteurs pourront vous conseiller d’autres activités : surf, vélo ou stand up 
paddle. 

 

Quand réserver son stage ? 

En été, les stages sont souvent complets. 

Nous vous recommandons de réserver au moins 2 semaines à l’avance, notamment entre le 
15 juillet et le 15 août. 

 

Pourquoi choisir l’école NKS ? 

• groupes de 3 élèves maximum 
• plus de 20 ans d’expérience 
• moniteurs diplômés Pierre Romain et Martin Laudet 
• coaching radio en direct 
• matériel récent 

Notre objectif : un apprentissage personnalisé et sécurisé, loin des écoles “usines”. 

 

Comment s’inscrire ? 

Pour réserver votre stage de kitesurf en Bretagne, contactez-nous directement afin de 
vérifier les disponibilités. 

En période estivale, nous vous demanderons : 

• le bulletin d’inscription 
• l’attestation d’assurance 
• le chèque de réservation 

 


